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Blinde muur 
 
Ik ben met m'n ogen dicht door de muur gerend. 
Het blinde vertrouwen echoot na en doet nog pijn, soms... 
Wat laat ik toe - wat mag er van mij uitgaan? 
 
Jij klopt drie keer terug: ik ben er - 
hier ben je veilig, hier kan jij zijn: 
binnen. 
 
(Ingrid de Bonth: “Blinde muur”, in: Zielenheimwee, 2020) 
 

-.-.- 
 
 

Lotsbestemming 
 
Samen aan de meet van een eindeloze tocht, 
dat was de bedoeling 
Maar ik zal voortijdig struikelen 
over die ene horde 
Omdat ik radeloos omzag 
naar een beeldentuin van zout 
 
Jij verdwijnt langzaam uit zicht 
 
(Ingrid de Bonth: “Lotsbestemming”, in: Door-leven, 2021) 

 
-.-.- 
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Stille strijd 
 
Geharnaste ridder 
Zoals je daar zit 
Durf ik je amper te voelen 
Hoe had je gedacht 
Dat ik ooit naderbij kom 
Met starre schilden omhoog 
Ik zie al je wonden 
Ze zijn zo aanraakbaar  
Ze zijn als de mijne 
Ze helen maar niet 
Geregen verdriet als een maliënkolder 
Het leven kent alle mazen  
Het druipt erdoorheen als het zout op je huid 
Als een smet op een heldengedicht 
En jij blijft daar zitten 
En ik blijf hier staan 
De speren voor altijd geheven  
Trek ons blik nou eens open 
 
(Ingrid de Bonth: “Stille strijd”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Sluiproute 
 
Kogelvrij de banden rond mijn hart 
De schilden om mijn wezen torenhoog 
Het leven baande zich zo zeer een weg 
Dat ondoorwaadbaar zijn de stromen naar mijn ziel 
 
Maar ergens bleek een half verscholen poortje 
Een bruggetje van niks net om een hoek 
En precies daar vond jij een pad naar binnen 
 
(Ingrid de Bonth: “Sluiproute”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Juist hierom 
 
Je trekt hier een spoor van vernieling  
Jij vaardig piloot van ellende 
Ik lig op m'n rug in de weide  
En staar naar je kraters van blauw  
 
Ik aarzel maar proef je bezieling 
Die was al voordat ik je kende 
Sindsdien wijk ik niet van je zijde  
Ik volg al je veldslagen trouw 
 
Ons samenzijn schreeuwt om genade 
Mijn woorden verstuiken jouw zin  
Tot tussen de regels beladen 
 
Gezegend de ruimte van onmacht 
Waar ik je ontmoeten kan 
Ik koester de kans van jouw valkracht  
 
(Ingrid de Bonth: “Juist hierom”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Appèl 
 
Wil je me helpen 
Om jou te helpen 
Ik kan je niet helpen 
Zonder jouw hulp 
Ik kan mij niet 
Helpen zonder 
Jouw hulp 
 
Jouw gelaat dat 
Me oproept 
Als ik kijk in 
Jouw spiegel 
Help me 
Jou helpen 
Wees mijn gezicht 
 
(Ingrid de Bonth: “Appèl”, ongepubliceerd, 2024) 
 
-.-.- 
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Op slopershoogte 
 
De kogel heeft een gat geslagen in de oude muur 
Als ik er doorheen kijk, zie ik de groene velden 
Het zijn de velden waar wij samen lagen  
Toen alles nog beginnen moest 
De muur kwam later en ontnam het uitzicht 
Op wat er toen door ons ontgonnen werd 
Soms wisten we de muur ook wel te slechten 
Maar deze kogel past bij hoe wij zijn 
Kom, lief, we gaan weer naar de velden  
 
(Ingrid de Bonth: “Op slopershoogte”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
 
 
Ongeklede keizer 
 
Als de mantel die jij afwerpt 
Valt mijn hekwerk plotseling weg 
De naaktheid wordt zichtbaar 
En mijn schaamte bouwt op 
Gelukkig is daar jouw arm 
 
(Ingrid de Bonth: “Ongeklede keizer”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Vanaf de zijlijn 
 
Halsbrekende toeren: 
Ik haal halsbrekende toeren uit 
Zonder precies te weten waarom 
Jij bekijkt het op een afstandje 
‘Wat ben je in vredesnaam aan het doen, 
Bijna vallend van je al te slappe koord 
Terwijl je hier beneden ook prima kunt staan?’ 
Ik maak een flukse salto achterover 
En stort sorry-zeggend in je armen 
‘Hier is een pleister,’ zeg jij 
‘Kusje erop’ 
 
(Ingrid de Bonth: “Vanaf de zijlijn”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Wende 
 
Ik zit naar jou te luisteren 
Terwijl jij verhalen vertelt 
Over dromen van langgeleden 
En angsten van heel recent 
 
Ik weeg je woorden in mijn hart 
En proef allengs hun duiding 
Beelden doemen langzaam op 
En met hen een diep verlangen 
 
Als wij dit nu eens konden keren 
Tot een omslag van binnenuit 
Die de angsten zou doen wijken 
 
Als het licht uit onze diepste bron het 
Schreeuwende duister doet zwijgen 
En jouw dromen weer vleugels krijgen 
 
(Ingrid de Bonth: “Wende”, ongepubliceerd, 2024) 
 
-.-.- 
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Verbrijzelde aarde 
 
Je kijkt naar me 
met je ogen van de maan 
die de gele zon reflecteren - 
lachend en huilend: 
min-maal-min maakte plus-kwadraat 
Tot schreeuwens toe ontmoet - steeds opnieuw 
Grensoverschrijding, maar nooit achteloos 
Verkenning, maar nooit grenzeloos 
Versmelting, maar nooit redeloos 
Zo bleven we samen veilig 
en uiteindelijk toch heel 
Waar moet ik overmorgen zijn? 
Ik val in stukken op de grond 
- sprakeloos uiteengespat 
 
(naar Nick Cave: “Shattered ground”, album Carnage, 2021) 
(Ingrid de Bonth: “Verbrijzelde aarde”, in: Door-leven, 2021) 

 
-.-.- 
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Lange donkere nacht 
 
En als hij zich ooit aandient 
Toch aandient als een sluipschutter 
Naar binnen glipt door de achterdeur 
Of via de voordeur met tromgeroffel 
Dan zullen mijn armen niet open zijn 
Geen welkom en geen handdruk 
 
Maar adem zal ik halen 
En angst zal ik niet voelen 
Ik zal niet neerstorten 
En ook niet wegvluchten 
 
Want middenin het donker 
En middenin de kamer 
In dat donker 
En die kamer 
Brandt jouw vlam 
Jouw vlam 
Jouw eeuwige vlam 
En je noemt me bij mijn naam 
 
(Naar Nick Cave: “Long dark night”, album Wild God, 2024) 
(Ingrid de Bonth: “Lange donkere nacht”, ongepubliceerd, 
2024) 
 

-.-.- 
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Eindelijk 
 
Het water stond allang boven de lippen 
De wanhoop kwam te lang al naderbij 
De armen waren al zo hoog geheven 
Het hoofd lag peilloos diep al in de schoot 
 
Maar toen kwam jij 
Toen kwam jij en 
Je waarde rond 
De kamer 
 
Maar toen kwam jij 
Toen kwam jij en 
Je spookte door 
Ons hoofd 
 
Het hoofd begon zich langzaam op te heffen 
De armen gingen langzaam weer omlaag 
Voorzichtig kreeg de hoop weer ademruimte 
Het water dat we dronken smaakte zoet 
 
Want toen kwam jij 
Toen kwam jij en 
Je kuste onze 
Ogen 
 
Want toen kwam jij 
Toen kwam jij en 
Je streelde weer 
Ons hart 
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'We've all had too much sorrow 
Now is the time for joy' 
 
(Naar Nick Cave: “Joy”, album Wild God, 2024) 
(Ingrid de Bonth: “Eindelijk”, ongepubliceerd, 2024) 

 
-.-.- 
 
 
 
Reikhalzend 
 
Warme hand 
Twee vingers die elkaar bijna (niet) raken 
God, wat verlang ik naar een warme hand 
In de mijne, van mij, voor jou 
Want koud grijpt me naar de keel 
Dus stook het vuur in hemelsnaam op 
Twee vingers die elkaar ontmoeten ondanks alles 
 
(Ingrid de Bonth: “Reikhalzend”, in: Zingetuige, 2022) 
 
-.-.- 
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Compassie 
 
Als ik mijn hand nou eens uitsteek 
En dat jij hem dan grijpt 
En dat we dan samen verder 
 
Als jij jouw arm nou eens omslaat 
En dat ik dan mijn hoofd 
En dat het dan allemaal goedkomt 
 
(Ingrid de Bonth: “Compassie”, ongepubliceerd, 2024) 
 
-.-.- 
 


